Jerminando el
semestre o trimestre acadéemico?

Al enfrentar los Ultimos examenes y trabajos académi-
cos es normal que vivamos distintas emociones.
Podemos sentirnos cansados o sentir que disponemaos
de poco tiempo para realizar todas las actividades que
restan por hacer.

Por ello, revisaremos algunos tips entregados durante
el semestre que nos podran ayudar a lograr ciertos
resultados que Nnos proponemaos para terminar este
ciclo de la mejor forma posible.

-
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cQué podemos hacer?

Visualicemos metas: es fundamen-
tal saber qué queremos lograr para
mantener la motivacion y planificar
los pasos a seguir. ;Hay un ramo al
qgue deba dedicar mayor atencion?
cQueé desafios me puedo proponer

de acuerdo con mis condiciones
actuales?

Evitemos la procrastinacion: es
decir, la tendencia a emplear el
tiempo, en demorar y aplazar delibe-
radamente la ejecucion de tareas.
Para ello, dividamos tareas comple-
jas en tareas mas simples y especifi-
cas, dosifiguemos en el tiempo dis-
ponibley respetemos la planifica-
cion. Es importante controlar la au-
toexigencia y recompensarnos por
nuestros logros

Organicemos el tiempo: calendari-
cemos las actividades, planifigue-
Mos su realizacidon de acuerdo con
su prioridad, calculemos el tiempo

destinado para ello, siendo realistas.
Revisemos el avance y reformule-
mos la planificacion en caso de ser
necesario. No olvidemos agendar

pausas, Son Muy necesarias.

Utilicemos estrategias de estudio:
que fomenten el aprendizaje signi-
ficativo, como la realizacion de
Mapas conceptuales, esqguemas o
resumenes, junto con autoevaluar
nuestro progreso.

Busquemos ayuda: identifiguemos
el problema y quién o qué puede
ayudarnos a resolverlo. Valoremos
esta peticidon de ayuda como una
Instancia de desarrolloy no como
una amenaza. Estudiar en grupo

puede ser una buena idea.
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