cComo enfrentarlas?

cPreocupacion por
las evaluaciones?
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Las pruebas o evaluaciones académicas son eventos .
habituales, ineludibles y de gran importancia para Cocti 4o ) - ) o bor o |
el estudiantado. Ello debido a que constituyen valo- estlonando adecuadamente los tiempos de estudio. For ejemplo,

, N no implicandose en multiples tareas en simultaneo, proyectando el
raciones del desempeno, que marcan el trayecto tiempo requerido para procesar los contenidos/textos y planificando
acadéemico. Se han considerado como situaciones en funcién de aquello.

gue requieren una serie de recursos, habilidades y
conocimientos para enfrentarse de modo exitoso.
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Regulando nuestro proceso de estudio.
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Preguntando por aquellos items que no entendemos y decidiendo el
orden en el cual es mejor responder las preguntas, durante |la evaluacion..

cCOomo regular nuestro proceso de estudio?

Evaluando cual es nuestro Proponiéndonos metas de rendimiento realis- Utilizando estrategias gue promuevan un
conocimiento inicial. tas (posibles de cumplir de acuerdo con aprendizaje significativo y reflexivo, como
nuestras propias capacidades y condiciones). esguemas o resumenes, versus estrategias

menos eficaces como la memorizacion.

Corroborando si lo aprendido o estudiado se Monitoreando la implementacion de las
logra transferir a situaciones parecidas a la estrategias utilizadas en el proceso de estudio
evaluacion. Por ejemplo, revisando guias o para cumplir nuestras metas académicas.

pruebas de anos anteriores.
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