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El n mero 37 de Psicolog a Ho , lo dedicamos de modo
especial al proceso cons i en e q e se ha formali ado con
los res l ados del plebisci o celebrado el 25 de oc bre
pasado. Consideramos q e el ejercicio acad mico 
profesional de la psicolog a no se p ede concebir desde la

orre de marfil , sino q e e ige es ar en permanen e
di logo con la sociedad en la q e se desarrolla. Adem s, en
Chile es amos enfren ando no de los procesos sociales 
pol icos m s rele an es de los l imos 30 a os, desde la
llamada ransici n a la democracia.

En el n mero 25 de Psicolog a Ho  dedicado al deba e sobre
el proceso cons i en e lle ado a cabo d ran e el gobierno
de Michelle Bachele  (1) nos oc pamos de manera especial
del proceso de di logo  s  alor en as de na n e a
Cons i ci n. En onces a se al bamos q e el proceso 
 cons i en e es n hi o q e marca n p n o de infle i n
respec o de no de los legados de la dic ad ra c ico-mili ar
con los q e a n con i imos: la Cons i ci n Pol ica .
M cho ha pasado desde en onces  claramen e el proceso
ac al dis a bas an e del iniciado en 2016 con la
me odolog a q e orien aba los Enc en ros Locales
A ocon ocados q e f e an cri icada.

Sin emba go, lo e a ece eg i
in ac o e  el alo  de e i i  el

di logo ol ico ci dadano como la
inci al he amien a democ ica,
e en el l imo a o con n clima de
con i encia ocial de e io ado

a ecie a cob a  ca c e  de
gen e.

P icolog a  oce o
con i en e

por E el n He ia Jo d n, Facultad de Psicolog a, UAH.
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Por s  par e, la col mna de Fred  Valdo inos apor a
alg nos elemen os de la psicolog a laboral q e p eden ser
herramien as iles para es e proceso. La c ar a col mna
escri a por Fernando Con reras ofrece na refle i n desde
la filosof a pol ica  las relaciones laborales, acompa ada
de da os es ad s icos ac ales en orno a la preg n a por
q  es impor an e la represen aci n?

L ego enemos c a ro ar c los q e abordan el alor de
incl ir em icas  ac ores q e s elen es ar marginali ados
de la agenda pol ica. La col mna de Marcos Cas a eda
aborda la impor ancia del reconocimien o de la di ersidad
se al; Es efan  Medrano, se refiere a la par icipaci n de la
poblaci n migran e; Pa lina Cas ro, al derecho a la
a onom a de las personas sordas; , por l imo, Pa la San
Mar n, a la sal d men al.

Con es e n mero esperamos seg ir poniendo en
circ laci n del di logo p blico las ideas, preg n as 
refle iones q e s rgen desde diferen es miradas de la
psicolog a, en an o ciencia  profesi n.

En el con e o de las elecciones presidenciales de 2013, la

dirigen a de los de dores habi acionales  candida a

presidencial Ro ana Miranda, se alaba q e la n e a

Cons i ci n deb a escribirse incl so con fal as de

or ograf a, al referirse al proceso de Asambleas

Cons i en es donde deb an par icipar odos  odas.

Ho  pareciera q e es a frase de Ro ana Miranda

cons i e n par eag as respec o de la disc si n en

orno a q i nes deber an ser elec os/as como

cons i en es?  q  compe encias  preparaci n

deber an ener? Ha  q ienes ponen el foco en las

compe encias pol icas, personales o en el grado de

preparaci n profesional o acad mica. Es e es

precisamen e el proceso an e el c al nos encon ramos.

Probablemen e es e ema lo ol amos a ocar en f ras

ediciones de Psicolog a Ho , p es oda a q eda m cho

deba e por delan e. No obs an e, en la presen e edici n,

haciendo eco de la impor ancia  lo rans ersal del deba e,

in i amos a acad micos  es dian es de pre  pos grado a

escribir  pensar desde la psicolog a la preg n a por el

proceso cons i en e.

En es e n mero presen amos ocho ar c los q e

refle ionan sobre diferen es picos en orno al proceso

cons i en e. El primero es na con rib ci n de

Eli abe h Lira, q ien hace n bre e recorrido q e si a

his ricamen e el deba e  alor para la democracia del

proceso cons i cional ac al. L ego, presen amos la

col mna escri a por Yerko Lj be ic  l aro So o, q ienes

se enfocan en el l gar q e iene el rabajo en es e deba e. 

Referencias

(1)  Fac l ad de Psicolog a UAH. (2016). Proceso
cons i en e: Rele ando la e periencia de con ersar sobre
el pa s q e q eremos, Psicolog a Ho , 25. Rec perado de:
h ps://psicologia. ah r ado.cl/ca egor /p blicaciones/psi
cologia-ho /
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El poder
constituyente de la

ciudadan a
Por Eli abe h Li a Ko nfeld, decana, Facultad de psicolog a UAH. 
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Las cons i ciones es ablecen los principios q e f ndan el

ejercicio del poder, los derechos f ndamen ales  los

mecanismos q e los aseg ran.Ins alan los alores de

q ienes las escribieron. S  inscripci n c l ral se hace

in angible con el paso del iempo.  Para la Cons i ci n de

1833 eran ci dadanos los s je os masc linos, ma ores de

25 a os, le rados  propie arios. En 1925 se e cl  la

condici n de propie arios.  En Chile las diferencias

sociales  econ micas se cons i eron s bje i amen e

como desig aldades es r c rales inamo ibles. El

clasismo, el machismo  el racismo e presan la

des alori aci n del diferen e ins alada en las pr c icas

co idianas reflejar an progresi amen e la e cl si n

cons i cional de las ma or as en el ejercicio del poder

pol ico? 

La inj s icia de la dis rib ci n de la ierra, de los ingresos,

del poder eran pilares es r c rales de la sociedad.

D ran e el siglo XX, la ed caci n primaria obliga oria, la

incorporaci n de las m jeres como ci dadanas, la reforma

del derecho de propiedad modificaron alg nos de ellos. Se

abrieron alg nas condiciones de cambio  par icipaci n,

las q e f eron percibidas como la peor amena a al poder

igen e. El golpe de Es ado p so fin a ese proceso.

Res a rar el orden  implic  m er e, or ra 

desaparicion for ada, represi n  miedo. S s h ellas son

oda a memoria i a. La Cons i ci n de 1980 se ges
bajo las ba one as, al como la de 1925  de 1833,
es ableciendo na democracia pro egida . 

La sociedad chilena ha f ndado la pa  social en la
imp nidad de los ab sos desde los inicios de s  his oria.
E igir rendiciones de c en as por la desaparici n for ada,
la corr pci n, la discriminaci n  la e cl si n ha implicado

na r p ra pol ica  c l ral recien e, pero a n cr ada
por el emor de a oridades  j eces de a re erse, en
nombre del bien com n, a res ringir la imp nidad de los
poderes f c icos q e cr an las ins i ciones pol icas.  El
es allido social de 2019 recoge na reacci n ci dadana an e
el ab so generali ado. Desde los ab sos se ales  s
imp nidad casi irre ersible, los robos come idos en el
Ej rci o  en Carabineros, la col si n en los precios de los
medicamen os, has a el enriq ecimien o an nimo  no an
an nimo de gr pos econ micos con los fondos de
pensiones de odos los chilenos.  La iolencia del saq eo 
la des r cci n, los incendios,  la iolencia de la represi n
con res l ados de iolaciones a los derechos h manos
aler an de las fis ras prof ndas en re las ma or as  el
orden igen e.

Pensar el f ro en cla e de bien com n dio l gar a la
prop es a de n e a Cons i ci n. Escri a por primera e
en la his oria por m jeres  hombres en paridad  elegidos.
Debemos pensar s s con enidos no solo desde la pol ica, el
reconocimien o de los p eblos originarios, los derechos  la
incl si n como cla e de la con i encia, la pa  social  la
par icipaci n, sino ambi n desde la econom a, la ica
medioambien al, la ciencia  la ecnolog a.
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El rabajo cons i e no de los pilares f ndamen ales de la

in egraci n social, ofreciendo la posibilidad de cons r ir la

propia indi id alidad a par ir de n anclaje en rec rsos 

pro ecciones colec i as (1). El proceso cons i cional q e

comien a plan ea enormes desaf os respec o del l gar del

rabajo den ro de n n e o pac o de con i encia, la

pro ecci n q e ofrece a las personas  la relaci n q e se

espera es able can los ac ores sociales.

El e o cons i cional ac al aborda el rabajo de n modo

bas an e esc e o, ins alando en s  ar c lo 19 n mero 16

la liber ad de rabajo  s  pro ecci n , agregando q e

Toda persona iene derecho a la libre con ra aci n  a la

libre elecci n del rabajo con na j s a re rib ci n . La

parq edad de es a disposici n ha obligado a b scar

compensaciones en la j rispr dencia cons i cional 

j dicial, donde des aca el desarrollo q e ha enido el

concep o de j s a re rib ci n  de n modo m s amplio e

in egral q e la mera con rapres aci n salarial, as  como las

reformas cons i cionales q e incorporaron e pl ci amen e 

Por

Ye ko Lj be ic Godo , Centro de Organizaciones y Relaciones Laborales UAH y, 

los Tra ados  Con enciones de Derechos H manos

ra ificados por el pa s. Por o ra par e, a ni el norma i o, 

fren e a la permanen e presi n desde la hegemon a

neoliberal por fle ibili ar  red cir los m nimos

obliga orios en ma eria salarial  de o ros derechos, ha

sido rele an e la incorporaci n de la perspec i a de los

derechos f ndamen ales  del procedimien o para s

ela a par ir del concep o de ci dadan a laboral  q e

abarca n espec ro m s amplio q e los derechos

es ric amen e laborales. La negociaci n colec i a no ha

sido, sin embargo, na ins ancia efec i a de

compensaci n a la ag edad cons i cional en ma eria de

pro ecci n laboral, considerando la debilidad de n es ro

sis ema de relaciones laborales, s  focali aci n al espacio

de la empresa  la consec en e baja cober ra de los

ins r men os colec i os.

El deba e sobre el rabajo como fac or de pro ecci n e

in egraci n social deber  ambi n considerar la serie de

ransformaciones ecnol gicas  organi acionales q e 

l a o So o Ro , Centro de Organizaciones y Relaciones Laborales UAH y

académico, Facultad de Psicolog a UAH. 
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es n oc rriendo aceleradamen e, q e masifican n e as
formas de rabajo como el ele rabajo, el rabajo
independien e e informal o el rabajo en pla aformas- en
las q e se han hecho obsole os los cri erios
f ndamen ales q e ho  lo reg lan, como el espacio f sico,
la fig ra del empleador o la relaci n de dependencia 
s bordinaci n.

En ese marco, e is en, al menos, res mbi os
f ndamen ales q e el n e o e o cons i cional deber a
prof ndi ar  ampliar respec o del rabajo, de manera de
garan i ar derechos b sicos e in egraci n social, los q e
concen rar n la a enci n de ac ores sindicales,
empresariales, acad micos  pol icos (2).

El primero refiere a la definici n misma del rabajo
pro egido, q e a a m s all  de la relaci n laboral pica 
el nc lo de s bordinaci n  dependencia. Parece
necesario deba ir sobre na n e a carac eri aci n

ni ersal del rabajo a par ir de la c al los ins r men os
legisla i os e ins i cionales con emplados en la n e a
Cons i ci n p edan desplegarse con la necesaria eficacia

 cober ra. 

L ego, la n e a Con i ci n
debe  o one  n conce o
am lio de eg idad ocial en
el c al el abajo e con i a
en a ic lado  de lo  di e o
i ema  de o ecci n e la

o ia Con i ci n
e able ca.

Referencias

(1)  Cas el, R. (1995). M amorphoses de la q es ion
sociale, ne chroniq e d  salaria . Fa ard.

(2) Es os emas es r c ran a la agenda de rabajo del
Cen ro de Organi aciones  Relaciones Laborales UAH
(COR- ah) d ran e el proceso cons i en e.

As  ambi n, deber  reponerse la cen ralidad de la
negociaci n colec i a en re organi aciones sindicales 
empleadores. Ello no s lo por consis encia con el af n
democra i ador q e es  en la g nesis del proceso
cons i en e, sino porq e el di logo social en
condiciones de eq ilibrio cons i e el camino a ra s del
c al el sis ema de relaciones laborales podr  hacerse
cargo de responder con eficacia  eq idad a los desaf os de
la din mica prod c i a. A ra s de es os elemen os,
creemos, se aseg rar  el rol f ndamen al del rabajo en la
cons r cci n de na sociedad de derechos q e permi a el
desplieg e  el bienes ar psicosocial de s s in egran es.  
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A medida q e se acerca la elecci n de q ienes redac ar n la n e a cons i ci n, se hace m s in enso el deba e respec o de
los con enidos m nimos q e deber a incl ir. Sin embargo, con iene no perder de is a q e an o o m s impor an es q e ales
con enidos ser n las din micas sociales del proceso pol ico a ra s del c al se disc ir n, acordar n  definir n. En efec o,
la din mica gr pal de in ercambio de ideas q e oc rrir  en re los/as cons i en es elec os/as podr a impedir q e se
generaran los con enidos cons i cionales q e represen an las aspiraciones de la ci dadan a q e imp ls  el proceso
ref ndacional.

Por 
F ed  Valdo ino  Salina ,  académico colaborador UAH. 
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En al en endido, recordar q e la psicolog a laboral basada
en e idencia ha prop es o q e los gr pos h manos m s
efec i os presen an cier as carac er s icas dis in i as en s s
procesos de in eracci n (1). Una de las m s rele an es es la
forma en q e se res el en conflic os  desac erdos. En los
gr pos al amen e efec i os las diferencias se res el en
focali ando los in ercambios de perspec i as en el
problema o area, con al a consideraci n de los hechos 
da os disponibles,  e i ando la personali aci n de las
disp as (2). Por el con rario, c ando el conflic o se
personali a, los in egran es del gr po dejan de esc charse,
polari an s s perspec i as  se ol idan del problema a
resol er (3). Tal es el riesgo q e presen a el proceso
cons i en e.

De modo q e, en a enci n a s  car c er f ndacional  a la
prof nda rele ancia q e re is e para las
e pec a i aspresen es  f ras de los ci dadanos, es
impera i o q e las din micas de in eracci n q e se dar n al
in erior de la con enci n sean a endidas de manera
e pl ci a  focali ada, sando las herramien as de
facili aci n  desarrollo q e la psicolog a laboral dispone
para ello.

Referencias

(1)     Okh sen, G.  Bechk , B. (2009). Making gro p

process ork: harnessing collec i e in i ion, ask

conflic , and pacing. En Ed in A. Locke (Ed).

Handbook of Principles of Organi a ional Beha ior:

Indispensable Kno ledge for E idence-Based

Managemen  (pp 309  325). John Wile  and Sons, L d.

(2)      Jehn, K., Greer, L., Le ine, S.  S lanski, G.

(2008). The effec s of conflic  pes, dimensions, and

emergen  s a es on gro p o comes. Gro p Decision

and Nego ia ion, 17(6), 465 495.

(3)      Weingar , L.  Jehn, K. (2009). Manage in ra-

gro p conflic  hro gh collabora ion. En Ed in A.

Locke (Ed). Handbook of Principles of Organi a ional

Beha ior: Indispensable Kno ledge for E idence-

Based Managemen (pp 327  346). John Wile  and

Sons, L d.



Po   e
im o an e la
e e en aci n

a a la
Con enci n

Con i en e

La ci dadan a conc rri  con en siasmo  nfasis para

se alar en las rnas q e q iere elaborar na n e a

Cons i ci n. Proporcionalmen e, f e m s clara oda a

respec o a preferir n rgano redac or comple amen e

elec o para el efec o. Es o p ede en enderse,

op imis amen e, como n llamado a la aparici n de

n e as personas en roles de represen aci n. Pero es

isible n reproche general a q ienes ac almen e es n

en el Congreso , al e  m s en el fondo, a la idea

misma de represen aci n pol ica. La sorprenden e

diferencia en re las 7.562.173 personas q e o aron en

el plebisci o de oc bre (51% del padr n)  las 417.339

q e lo hicieron en la primaria de no iembre ( n e ig o

3%) s giere q e adem s del ema  la opor nidad de

cada o aci n, las personas q e represen an a bloq es

pol icos prod cen indiferencia , seg ramen e, abier a

irri aci n.

Para aclarar es a conje ra podemos rec rrir a da os

recien es. Seg n la enc es a IPSOS-Espacio P blico (1) an e

la preg n a por el perfil de persona candida a a

cons i en e q e le dar a a s ed m s confian a el orden

de preferencias res l an e f e: a) q e sepa de emas

cons i cionales (53%); b) q e sea profesional (38%); 

reci n en ercer l gar c) q e sea dirigen e de n

mo imien o ci dadano o de na organi aci n social (ambos

perfiles empa ados con 36% cada no). Es re elador q e el

perfil de persona con ra ec oria pol ica solo apare ca en la

7  posici n (19% de menciones),  q e a s  e  concen re la

ma or desconfian a (52%) en la preg n a espec fica al

respec o. 

Por cier o, las personas con ra ec orias pol icas p eden

c mplir con los req isi os preferidos para con er irse en

represen an es, pero los ac ales congresis as parecen ha-
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Facultad de Psicolog a UAH. 
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be  pe dido lo e ea e an e  ie on. No ha

ma o e  dife encia  en e ec o e  pol ico . Tampoco e

c e i n de edad o g ne o. N e o ca o pod a il a  la

igencia de la Le  de Hie o de Michel : deci  pa ido

pol ico  e  deci  oliga a, de modo e e a la p opia

o gani aci n la e defo ma a a n e o  elegido  ha a

ol e lo  n e o  ad e a io . P ede e  e o a

o gani acione  de la ociedad ci il eden e en a  de

e a condena, pe o lo e no admi e d da  e  e la

b eda de pe ona  independien e  e ponde a e e

diagn ico ob e la o icidad de oda e c a

pa ida ia.

La enc e a e al a, en con ec encia,  a ib o

indi id ale  e l an m  impo an e  en na pe ona

candida a a con i en e: la  e p e a  e alan e lo

elec o e  o a an p incipalmen e po  ien epa de

ema  con i cionale  (22%), ea confiable (19%)  capa

de log a  ac e do  (14%). No e p io i an a go

e ao dina io  ( olo el 6% op a po  el a ib o lide a go),

la  e pec a i a  ma o i a ia  on a onable , pe o el

p n o e  o o: pa a la delibe aci n pol ica m

a cenden e en m cha  d cada  de hi o ia nacional, la

e pe iencia de ep e en aci n pol ica pa ece inde eable.

P e o  a e coge , no  inclinamo  po  capacidade  

condicione  a ib ible  a la p icolog a indi id al.  

An e e a ealidad o p enden e ale la pena ol e  a

p eg n a : po   e l a impo an e la ep e en aci n

c ando la a ea e  p od ci  n ac e do pol ico? La

e p e a  e p oponemo  p o ienen de do  mbi o : la

filo of a pol ica  la  elacione  labo ale .

En n momen o cla e de la adici n con ac ali a, el

fil ofo John Ra l  (2) fo m l  na idea ela i a al comien o

de n o den ocial j o e denomin  la po ici n o iginal.

Lo  ep e en an e  e deben aco da  la e c a ocial

b ica e egi  la  ida  de  conci dadano  ienen

cie a  c alidade  mo ale , pe o log an e coge  p incipio  de

o gani aci n ocial e p om e an la j icia g acia  a e

p eden igno a   ing la idad. Ol ida e in encionalmen e

de no mi mo de  del elo de igno ancia a l iano e

condici n pa a con eni  na  egla  j a  con lo  dem .

P ede la ep e en aci n pol ica p omo e  el

de cen amien o indi id al e Ra l  e ala como

condici n pa a n ac e do an acional como j o? A n e

ea de mane a impe fec a, ep e en a  pol icamen e a o o

e  na fo ma conc e a pa a epa a  a lo  con a an e  de 

in e e e  indi id ale   hace le  e pon able  an e o o  -

homb e   m je e , pob e   ico , iejo   j ene - de la

deci ione  e oman. 
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Pod a eali a e la ep e en aci n ig ali a ia e

imagina Ra l  con la  he amien a  de la pol ica? Al

e pec o e  e cla ecedo  el abajo de Philip Pe i  (3)

c ando e i a el llamado dilema di c i ode lo  g po .

E e con i e en la di n i a en e adop a  

deci ione  mando la opini n de cada indi id o del

g po ob e c e ione  acionalmen e elacionada , o

fa o ece  la di ciplina acional colec i a pa a e el

g po ea efica . Si e oma el p ime  camino el ie go

con i e en c ibi  po a  incompa ible  o

incohe en e  en el iempo,  en el eg ndo ca o el ie go

e  adop a  como p efe encia  na  p op e a  echa ada

po  lo  indi id o  e in eg an el g po. Pe i  defiende

e pa a incidi  ealmen e ob e  obje i o  n g po

in encional e e  p e ionado pa a impone  na

di ciplina acional a ni el colec i o  (p. 211). E e p n o

de i a concibe n je o colec i o e in eg a a la

pe ona  en na e c a de opini n  oma de

deci ione  colec i amen e acionale , e e di ing e de

n conj n o de indi id o  acionale  e olo man 

p efe encia . Tal e  lo  elec o e  de n e o pa  no

ie en fo ma  n g po in encional con i en e en el

la go pla o (lo e e pa ece a la definici n de n pa ido

pol ico), ino olo elegi  como con i en e  a la

mejo e  pe ona  pa a e omen deci ione  e cl i a-

 

men e en a ello e coincida con la ma o ia de

ol n ade  indi id ale . Pe i  (p. 210) e ponde a e

ale  pe ona  olo eo i an  deci ione  de fo ma

incomple a , p e  la a ea de la Con enci n Con i cional

con i e en elegi   decidi  colec i amen e na i i n

a ic lada  compa ida bajo la fo ma de na ca a

f ndamen al. A  la ep e en aci n ig ali a ia  la

acionalidad colec i a e benefician na de la o a.

Finalmen e, en el campo de la  elacione  labo ale  la

ep e en aci n iene m l iple  implicancia   e p e ione

p c ica . De de el p n o de i a del di logo ocial, la

ep e en aci n de lo  ac o e  labo ale  (4) e  no de 

a go  m  alio o : a n e ha  fo ma  a iada  de

pa icipaci n, el eje cicio de con i i  n g po 

empode a  a n ep e en an e no  da acce o a la

delibe aci n, pe mi e a men a  n e a infl encia d an e

el p oce o de di logo con la con apa e,  p opicia n

e l ado m  leg imo. Podemo  ap ende  ob e la mejo a

e ienen lo  e e n en na po ici n meno  a en ajada

-lo  abajado e - c ando e ag pan  de e e modo

concen an pode  de negociaci n. Lo  ep e en ado

dem e an el alo  e ienen a condici n de e lo hagan

coo dinadamen e, p e  po  epa ado  con apa e pod a

omi i lo . La ep e en aci n de i a de e a nece idad pol i-
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Por q  es importante la
representaci n....

ca de ac m la  infl encia median e coo dinaci n 

acionalidad e a gica, en la medida e ha  n

obje i o com n.

Todo  no  beneficia emo  de na Con i ci n e e

pa e ca, lo m  po ible, a n a eglo j o  e i a i o. La

e icci n acional colec i a e  n eg o con a el

opo ni mo indi id al al e nadie e  inm ne. Una
representaci n pobre o basada en atributos
individuales corre el riesgo de priorizar
arbitrariamente a un grupo por sobre el resto de la
sociedad. Un ac e do de e e ipo e e i  limi a  la

bje i idad de n e o  mejo e  ep e en an e , g a da

la ma o  cohe encia en e la  deci ione  adop ada , 

ome e  lo  p n o  de i a pa ic la e  a con ide acione

acionale .

Rep e en a e colec i amen e e  n ac o ocial 

democ ico. Q e ha a p oblema  impo an e  en la e-

p e en aci n no ignifica e iemp e ella ea aici n. Si

la elaci n pol ica en e ep e en an e   ep e en ado

e con ide a e p ia iemp e  en oda ci c n ancia,

en once  la iden ificaci n afec i a con l de e , in

mediacione  g pale , eda como el o o ca-mino

di ponible. E  dif cil imagina  na Con i ci n e ba e

el j ego democ ico en afec o  in an fe ible , d

p imac a a la pe onalidad po  ob e la  egla , e im le

el colec i i mo de la ma a , con l, la concen aci n del

pode .

Po  e o la ep e en aci n pol ica impo a.
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Plan ea e na ed caci n e con a na c l a de
econocimien o ec p oco de la dignidad h mana (1) de oda

pe ona  e pe o a  di e idad e  no de lo  de af o  e
inel diblemen e ha de e a  p e en e en el ac al p oce o
con i en e. E  bien abida, la e echa elaci n en e
ed caci n, ociedad  la  pe ona  e la confo man. En e e
en ido, na ed caci n e no en e e de de lo  p ime o  a o

a con i i   a econoce , eg i  ep od ciendo ociedade
i e pe o a , iolen a  e inh pi a  e e cl en a la
pe ona  di e a   con capacidade  dife en e . 

En Chile, ha habido a ance  en c an o a la incl i n e cola
de de el ma co legal. No ob an e,  ope acionali acione  
p e a en p c ica ig en con ide ando a la di e idad como

na ca ego a en la e e enc en an oda  la  pe ona  i a
como defici a ia   e e ie en de in e enci n pa a
compen a   d fici  , p edan a , e  incl ido  a la
no malidad  de la ida ocial (2). E a i aci n e

compleji a, a n m , pa a lo  ni o , ni a , ni e   j ene
LGTBIQ+, po e p od c o de la in i ibilidad  biologici mo

e impe a en la e c ela chilena (3), la e cl i n, el b ll ing 
la iolencia e  ma o  (4).

Por ello, urge plantearse en el proceso constituyente cu l
es la educaci n que se necesita para construir un pa s m s
inclusivo y justo, enmarcado en los derechos
fundamentales, la igualdad y en el que todas, todos y
todes se les respete en su dignidad y derechos. E o implica
comp ome e e en n n e o pac o ocial en el e la
gene aci n de p a i   c l a  enca nen en la co idianidad de
la ociedad chilena, lo decla ado en el ma co legal; j n o a la
con cci n de elacione  f ndada  en el econocimien o  la
p o ecci n de oda pe ona in ning na di c iminaci n.   
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Participación migrante en el
proceso constit cional

El pa ado 25 de oc b e Chile i i  no de lo  momen o  m  ele an e de de la el a a la democ acia, el plebi ci o

con i cional, en el c al la ci dadan a decidi  comen a  n p oce o pa a edac a  la n e a Con i ci n (1). Como a e

abido, el plebi ci o con  con na m l i dina ia e hi ica pa icipaci n. Sin emba go, ha ido e ca amen e conocida

 ema i ada la pa icipaci n de la poblaci n mig an e e e ide en el pa . Ac almen e Chile c en a con al ededo  de

1,4 millone  de pe ona  mig an e , de la  c ale  378.829 e encon aban habili ada  pa a f aga  bajo na e ie de

e iccione  poco cla a  (2). Po  ejemplo, e ped a e con a an con al meno  cinco a o  de e idencia, in e pecifica  i

e o  cinco a o  e con aban de de el o o gamien o de la e idencia empo al o defini i a.
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An e e a i aci n, e hace ele an e e de de la

ciencia  ociale  en gene al , de de la p icolog a ocial en

pa ic la , e p edan ab i  e pacio  de in e igaci n e

den l ce  ob e c mo la poblaci n mig an e e  i iendo

e e p oce o, con la finalidad de gene a  p op e a  de

abajo e fomen en la pa icipaci n de n ec o  e

iene na p e encia cada e  m  ele an e en el pa , 

e e ie e e  con ide ado en la gene aci n de pol ica

p blica .
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Si bien, an o el Depa amen o de E anje a 

Mig acione , como di in a  o gani acione  p o mig an e

de a olla on na e ie de inicia i a  pa a fomen a  

pa icipaci n, e e e f e o pa eci  no ene  lo  efec o

e pe ado  (3), p e o e, en e o a  co a  no e i en

in ancia  info ma i a  ficien e  ni e dio  o enc e a

e den l ce  ob e la  endencia   p efe encia  pol ica

e pe mi an comp ende  como e n i iendo e e

p oce o  de  modo la  pe ona  mig an e  e

in ol c an en la pol ica del pa . Esto es sumamente
preocupante, puesto que este proceso es clave para
regular las condiciones b sicas para la generaci n de
nuevas leyes que impulsen la tan anhelada
regularizaci n migratoria, con los consecuentes
derechos pol ticos y civiles que ella supone.  



A dia io la  pe ona  o da  (1) enf en an p oblem ica

e lne an con in amen e  de echo (2) a ecibi

info maci n  a enci n de calidad en dife en e  mbi o  de

la ida. La com nidad o da d an e a o  ha l chado 

den nciado i acione  e le  afec an nega i amen e, in

e l ado  ficien e . De de el llamado e allido ocial 

l ego con el Co id-19, e e idencia on a n m  la

de ig aldade  e c ale  de la  e on c ima  al

momen o de in e ac a  d an e  ida en i acione

ale  como, info ma e po  lo  medio  de com nicaci n,

e e i  a enci n m dica, a da ocial o apo o p icol gico.

La al d men al cla amen e f e afec ada en pa e

impo an e de la poblaci n p od c o del encie o.

C mo la  ba e a  ling ica  afec an a la  pe ona

o da ? La a enci n en al d men al e con ie e en na

g an a e a, debido a la  falencia  de n e o i ema de

al d  e o e e doblemen e afec ado pa a iene  on

pe ona  o da , pe enecien e  a na mino a ling ica,

e ambi n e ie e apo o e ap ico como c al ie

o a pe ona.

Ejercer la
a onom a:
per ona  orda
como minor a
ling ica
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¿Estamos preparados para

responder a la demanda de

atenciones de salud mental

para personas usuarias de

lengua de se as? 

En la e pe iencia de a enci n de pe ona  o da , he
no ado la fal a de confian a con la e m cha  de ella
llegan, con e pe iencia  an e io e  fallida  c ando
nece i aban a enci n, in in e media io  como n familia
o n in p e e. Debemo  ene  en c en a e ha
dife en e  g ado   ipo  de o de a, po e condicionan

na g an he e ogeneidad en el g po de pe ona  o da  
la fo ma de a enci n pa a cada na de ella  (3). Una n e a
con i ci n of ece la opo nidad pa a imp l a  cambio
pa a la pa icipaci n ci dadana e fa o e ca la eal
incl i n ocial en Chile  el e pe o po  lo  de echo  de
la  pe ona  con di capacidad.  
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En Chile la  enfe medade  men ale  han ido hi ica 

ocialmen e e igma i ada , ha a el p n o e el e

diagno icado con alg n a o no p ede e  i o como

na agedia, pen ando e e debe en ncia  a oda

po ibilidad de ene  na ida com n. F en e a e a

i aci n no olo encon amo  a na e ie de p ej icio

f en e a la  enfe medade  men ale   a iene  la

padecen, ino ambi n a la e ca a i ali aci n de la al d

men al en la agenda p blica.

Chile fo ma pa e del 40% de lo  pa e  e no ienen na

le  de al d men al, ambi n e  no de lo  poco  pa e  de 

Am ica e no han ac ali ado  plane   pol ica  de

al d en lo  l imo  a o  (1). De ace do con da o  del

Mini e io de Sal d, el ga o p blico en al d men al del

pa  e  ba an e bajo, llegando olo al 2,4% del ga o o al

en al d, lejo  de la ecomendaci n m nima de la OMS.

Debido a e o, e ed ce la cobe a de al d, p o ocando

e la  pe ona  deban ga a  m  en al d de  p opio

bol illo, a  como la ob eca ga de la a enci n p ima ia en

al d  el a men o de la a omedicaci n de p icof maco ,

en e o o . 

Po  o o lado, e  ina di o e el acce o a na al d men al , 
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de calidad est  relacionado con los medios econ micos

personales, lo que deja en evidencia la gran desigualdad

que existe en Chile, donde los ingresos del 20% de la

poblaci n m s rica son 10 veces mayor que los del quintil

m s pobre, siendo superior al promedio de los pa ses

miembro OCDE (2). En 2015, Chile ocup  el segundo lugar

en desigualdad entre los pa ses que pertenecen a la OCDE

(3).

Seg n la OMS, la salud mental es un estado de bienestar

donde el individuo es consciente de sus propias

capacidades, pudiendo as  afrontar las tensiones normales

de la vida, poder trabajar de forma productiva y fruct fera,

siendo capaz de hacer una contribuci n a la comunidad (4).

Es por esto que urge el reconocimiento de la salud mental

como una necesidad b sica para aspirar a una mejor calidad

de vida.

Como psic loga en formaci n considero que es necesario

incluir la discusi n en torno a la salud mental en el proceso

constituyente, un sistema que protege solo a algunas pocas

personas no puede seguir sosteni ndose, sumado a la

escasa educaci n y debate social en torno a las

enfermadades mentales. El alto nivel de depedencia de

sustancias, los numerosos diagn sticos de depresi n,

transtornos ansiosos y suicidios en la poblaci n, son

asuntos no solo de la vida privada de quienes se ven

afectados, sino que deben ponerse sobre la mesa de

discusi n en el nuevo proceso que sentar  las bases para la

convivencia p blica en nuestro pa s.
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