AREA DEPORTE Y SALUD
Il SEMESTRE 2020/ 12 cursos

Coordinacion: Claudio Basilio
cbasilio@uahurtado.cl

NOMBRE OFG

ENTRENAMIENTO DE LA
CONDICION FiSICA
(Seccion 1)

Ne Clase: 2000

ENTRENAMIENTO DE LA
CONDICION FiSICA
(Seccidn 2)

Ne Clase: 2085

FITNESS
(Seccidn 1)
N Clase: 1992

FITNESS
(Seccidn 2)
N2 Clase: 2084

DESCRIPCION

ANTECEDENTES GENERALES

Es un curso tedrico/practico orientado a dar conocimientos sobre la
condicidn fisica y las distintas capacidades relacionadas con la salud
como son la fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la composicion
corporal. También, se conoceran las capacidades de rendimiento como
la velocidad, la agilidad, la coordinacidn y el equilibrio. Por otra parte, se
sabrd sobre la enfermedad de la obesidad y los beneficios del
entrenamiento fisico. El curso tendrad sesiones practicas la cuales se
trabajaran los distintos tipos de entrenamiento para cada capacidad y
conocerds los musculos que se involucran. Dentro de los resultados
esperados durante el curso es que puedas disefiar sesiones y planes de
entrenamiento de manera coherente, sistematica y adecuada al objetivo
propuesto, como también poder mejorar tu condicidn fisica.

Docente: Claudio Basilio

Dias: lunes y miércoles

Horario: 18:00 a 19:20 hrs.

Cupos: 28

Créditos: 5

VIDEO: https://youtu.be/QRT7k19QJvg

Docente: Claudio Basilio

Dias: lunes y miércoles

Horario: 19:30 a 20:50 hrs.

Cupos: 28

Créditos: 5

VIDEO: https://youtu.be/QRT7k19QJvg

Es curso tedrico/practico enfocado al ejercicio aerdbico y al
acondicionamiento funcional, mejoramiento de los habitos y en general,
a la adquisicion de habitos de vida saludables. Durante el desarrollo de
la asignatura, se entregan herramientas que ayudan a mantenerse
fisicamente en formay se explican los beneficios derivados de la practica
deportiva. Comprende también variantes como acondicionamiento
cardiovascular como es el aero-dance, step, baile entretenido e interval
training. Se usaran diferentes implementos de musculacién, como
bandas elasticas, e implementos que el alumno tenga en su casa.

Docente: Paola Sanchez
Dias: martes y jueves
Horario: 18:00 a 19:20 hrs.
Cupos: 28

Créditos: 5

VIDEO: https://youtu.be/17RTnggtGYo

Docente: Paola Sanchez

Dias: martes y jueves

Horario: 19:30 a 20:50 hrs.

Cupos: 28

Créditos: 5

VIDEO: https://youtu.be/17RTnggtGYo
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NOMBRE OFG

INICIACION AL DEPORTE
(Seccion 1)
Ne Clase: 2394

INICIACION AL DEPORTE
(Seccion 2)
N2 Clase: 2395

DEFENSA PERSONAL:

Ne Clase: 2002

TECNICAS DE RELAJACION Y
COMPLEMENTARIAS

Ne Clase: 2393

DESCRIPCION

Es un curso tedrico/practico orientado a profundizar en el conocimiento
histérico, reglamentario, técnico y tactico de los deportes de
colaboraciéon con oposicién, como el vdleibol y futsal, sus unidades
abordan conceptos como la conexién entre los participantes a través del
implemento baldn y el uso de las distintas posiciones y estrategias en el
campo de juego.

La metodologia de ensefanza utilizada es la de integracién de todos los
conceptos y fundamentos basicos del véleibol y futsal, estimulando el
aprendizaje activo del alumno/a, a través de actividades practicas y de
busqueda de informacidn para la realizacidn de trabajos individuales

ANTECEDENTES GENERALES
Docente: Cristian Olivares / Corina Ortiz
Dias: lunes y miércoles
Horarios: 16.30 a 17:50 hrs.

Cupos: 28
Créditos: 5
VIDEO: https://youtu.be/7fj1FLnW2YM
Docente: Cristian Olivares / Corina Ortiz
Dias: miércoles y viernes
Horarios: 18:00 a 19:20 hrs.
Cupos: 28
Créditos: 5
VIDEO: https://youtu.be/7fji1FLnW2YM

Es un curso tedrico/practico orientado al aprendizaje de la defensa
personal, logrando mediante los conocimientos adquiridos defender al
enfrentar un ataque adversario permitiendo mantener y resguardar la
integridad fisica, y mantener un grado de seguridad adecuado frente al
agresor. Sus contenidos involucran un desarrollo de técnicas, tacticas
condiciones fisicas y un adecuado nivel sicolégico propio del arte de la
defensa. El y la estudiante podra aplicar los conocimientos de defensa
personal en situaciones de riesgo, asegurando su integridad fisica

Docente: Juan Hidalgo

Dias: martes y jueves

Horario: 16.30 a 17:50 hrs.

Cupos: 28

Créditos: 5

VIDEO: https://youtu.be/KXun6lFaBMQ

Es un curso tedrico/practico orientado a dar conocimientos esenciales y
practicos de técnicas de la hatha yoga, yoga terapia, formas y
funcionamiento de la energia vital propia de los participantes, mds
contenidos del funcionamiento del método de sanacién con imposicién
de manos (reiki). El objetivo es desarrollar y mejorar el nivel energético
del cuerpo fisico, emocional, mental y espiritual de los asistentes,
potenciar la conciencia de trabajar en pos de estados de salud, equilibrio,
vigor, relajacion, resistencia, meditacién y mejoramiento de los estados
de dnimo de los participantes y percibir la injerencia de la energia propia
en los diferentes contextos sociales humanos.

Docente: Maria José Acevedo
Dias: miércoles y viernes

Horario: 16.30 a 17:50 hrs.

Cupos: 28

Créditos: 5

VIDEO:

https://youtu.be/7w7 560ZtM4
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NOMBRE OFG

PRIMEROS AUXILIOS

Ne Clase: 1968

NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
SALUDABLE
(Seccion 1)
N Clase: 1967

NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
SALUDABLE
(Seccion 2)
N Clase: 2392

DESCRIPCION

Es un curso tedrico/practico para la evaluacién y asistencia de una
persona accidentada o lesionada. Estos conocimientos son abordados
desde el punto de vista de la primera respuesta y atencion primaria,
siendo capaz con ellos realizar una evaluacién primaria de un lesionado,
ejecutar procedimientos de inmovilizacidn, Aplicacién del ABC del
trauma y soporte vital basico RCP. de respuesta ante la presencia de un
paro cardio-respiratorio. Ademds, esta orientado a la entrega de
conocimientos y herramientas que toda persona debe tener siendo
integrante de una sociedad en vias de desarrollo para el salvamento de
una persona.

ANTECEDENTES GENERALES

Docente: Juan Ignacio Escobedo
Dia: martes

Horario: 18:00 a 19:20 hrs.

Cupos: 28

Créditos: 5

VIDEO: https://youtu.be/MaG4140ZMkk

Es un curso tedrico/practico orientado a dar conocimientos bdsicos y
fundamentales de una nutricidon balanceada para nuestro organismo. La
finalidad de este curso es dar a conocer los nutrientes esenciales que
requieren nuestro organismo y cémo balancearlos adecuadamente en
nuestra alimentacion. Esta toma en cuenta los recursos graficos y
literarios dispuestos por los organismos nacionales e internacionales. Por
otra parte, se revisaran los distintos trastornos nutricionales vy
alimentarios de alta prevalencia en el &mbito nacional. Ademas, el curso
otorga al estudiante suficiente evidencia de la relacién entre
alimentacion saludable, actividad fisica y el desarrollo de enfermedades
cronicas no transmisibles, permitiéndole a éste, aplicar y difundir
conocimientos en el ambito donde se desarrollara profesionalmente.

Docente: Paula Briones

Dia: lunes

Horario: 18:00 a 19:20 hrs.

Cupos: 28

Créditos: 5

VIDEO: https://youtu.be/TkKfvmUOWa8

Docente: Paula Briones

Dia: jueves

Horario: 18:00 a 19:20 hrs.

Cupos: 28

Créditos: 5

VIDEO: https://youtu.be/TkKfvmUQOWa8
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MEDIO AMBIENTE Y
DESARROLLO SUSTENTABLE

Ne Clase: 2079

Es un curso tedrico/practico que busca introducir al estudiante en los
conceptos generales de las ciencias de la tierra y el cambio climatico, para
relacionar éstos a las problemadticas actuales ligadas a la denominada
crisis global y los objetivos internacionales por la sostenibilidad, entrando
en conceptos como resiliencia, gobernanza ambiental y desarrollo
sustentable. Ademas, se conocera la historia de la sustentabilidad, las
distintas corrientes que buscan implementarla a diferente escala en Chile
y el mundo, y el cuestionamiento del como podemos desde nuestras
distintas profesiones ser un agente de cambio en miras de un desarrollo
sustentable. Finalmente, se generaran conversatorios online donde
distintas emprendedoras y agentes de cambio en Chile compartiran su
perspectiva y experiencia para llevar a cabo una vida sustentable.

Docente: Raimundo Marchant

Dia: miércoles

Horario: 18:00 a 19:20 hrs.

Cupos: 28

Créditos: 5

VIDEO: https://youtu.be/ITXW6gvV5Nc
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